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Режим пребывания 
с 01 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года 

Группа раннего возраста (2-3 года) 
 

Время Режимные моменты 

7:30-8:20 Утренний прием детей, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми 

8:20 – 8:25 Утренняя гимнастика 

8:30 - 8:50 Завтрак 

Образовательная деятельность (занятия) 

Понедельник 9:00 – 9: 10 Математическое/сенсорное развитие 
9:20  -9:30 Физическая культура 

Вторник 9:00 – 9: 10  Речевое развитие (развитие речи) (I и III неделя) 
Приобщение к художественной литературе  
(II и IV неделя) 
9:20  - 9:30  Музыкальная деятельность 

Среда 9:00 – 9: 10  Ознакомление с миром природы  (I и III неделя) 
Ознакомление с предметным и социальным миром  
(II и IV неделя) 
9:20  - 9:30 Конструктивно – модельная деятельность 

Четверг 9:00 – 9: 10   Рисование 
9:20  -  9:30 Физическая культура 

Пятница 9:00 – 9: 10   Лепка 
9:20  - 9:30 Музыкальная деятельность 

9:40 – 9:50 Самостоятельная деятельность воспитанников 

9:50-10:00 II завтрак 

10:00-11:00 Подготовка к прогулке, прогулка 

11:30-12:00 Обед 

12:15-15:00 Подготовка ко сну, сон 

15:00-15:25 Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры 

15:30-15:50 Полдник 

15:50-16:30 Игры, досуг, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности воспитанников 

16:30-17:40 Подготовка  к прогулке, прогулка 

17:40-18:00 Уход детей домой 

 
Режим пребывания 

с 01 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года 
Младшая группа (3-4 года) 

 

Время Режимные моменты 

7:30-8:20 Утренний прием детей, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми 

8:20 – 8:25 Утренняя гимнастика 

8:30 - 8:50 Завтрак 

Образовательная деятельность (занятия) 

Понедельник 9:20 – 9: 35 Речевое развитие (развитие речи) (I и III неделя) 
Приобщение к художественной литературе  
(II и IV неделя) 
  
9:45  -10:00 Физическая культура 

Вторник 9:20 – 9: 35  Математическое/сенсорное развитие 
9:45  - 10:00  Музыкальная деятельность 

Среда 9:20 – 9: 35  Ознакомление с миром природы  (I и III неделя) 
Ознакомление с предметным и социальным миром  
(II и IV неделя) 
9:45  - 10:00 Музыкальная деятельность 

Четверг 9:20 – 9: 35   Лепка  (I и III неделя) 
Аппликация  (II и IV неделя) 
9:45  -  10:00 Физическая культура 

Пятница 9:20 – 9: 35 Рисование 
9:45  - 10:00 Музыкальная деятельность 

9:45 – 9:55 Самостоятельная деятельность воспитанников 

9:55-10:05 II завтрак 

10:05-11:00 Подготовка к прогулке, прогулка 



11:30-12:00 Обед 

12:15-15:00 Подготовка ко сну, сон 

15:00-15:25 Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры 

15:30-15:50 Полдник 

15:50-16:30 Игры, досуг, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности воспитанников 

16:30-17:40 Подготовка  к прогулке, прогулка 

17:40-18:00 Уход детей домой 

 
Режим пребывания 

с 01 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года 
Средняя группа (4-5 года) 

 

Время Режимные моменты 

7:30-8:15 Утренний прием детей, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми 

8:15 – 8:25 Утренняя гимнастика 

8:30 - 8:50 Завтрак 

Образовательная деятельность (занятия) 

Понедельник 9:00 – 9: 20 Ознакомление с миром природы  (I и III неделя) 
Ознакомление с предметным и социальным миром  
(II и IV неделя) 
9:30  -09:50 Музыкальная деятельность 

Вторник 9:00 – 9: 20  Математическое/сенсорное развитие 
9:30  - 09:50  Физическое развитие 

Среда 9:00 – 9: 20  Лепка  (I и III неделя) 
Аппликация  (II и IV неделя) 
9:30  - 09:50 Физическое развитие 

Четверг 9:00 – 9: 20   Речевое развитие (развитие речи) (I и III неделя) 
Приобщение к художественной литературе  
(II и IV неделя) 
9:30  -  09:50 Музыкальная деятельность 

Пятница 9:00 – 9: 20 Рисование 
9:30  - 09:50 Физическое развитие 

  9:50 – 10:15 Самостоятельная деятельность воспитанников 

10:15-10:25 II завтрак 

10:25-11:25 Подготовка к прогулке, прогулка 

11:45-12:15 Обед 

12:20-15:00 Подготовка ко сну, сон 

15:00-15:20 Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры 

15:25-15:40 Полдник 

15:40-16:30 Игры, досуг, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности воспитанников 

16:30-17:40 Подготовка  к прогулке, прогулка 

17:40-18:00 Уход детей домой 

 
Режим пребывания 

с 01 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года 
Старшая группа (5-6 лет) 

 

Время Режимные моменты 

7:30-8:15 Утренний прием детей, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми 

8:15 – 8:25 Утренняя гимнастика 

8:30 - 8:50 Завтрак 

Образовательная деятельность (занятия) 

 Первая половина дня Вторая половина дня 

Понедельник 9:00 – 9: 25 Ознакомление с миром природы  (I и III неделя) 
Ознакомление с предметным и социальным миром  
(II и IV неделя) 
9:35  -10:00 Рисование 

16:00 – 16:25 Музыкальная 

деятельность 

Вторник 9:00 – 9: 25  Математическое/сенсорное развитие 
9:35  - 10:00 Конструктивно – модельная деятельность 

16:00 – 16:25 Физическое 
развитие 

Среда 9:00 – 9: 25  Речевое развитие (развитие речи) 
 9:35  - 10:00 Рисование 

16:00 – 16:25 Физическое 
развитие 

Четверг 9:00 – 9: 25   Коми разговорная речь 
9:35  -  10:00 Лепка  (I и III неделя) 
Аппликация  (II и IV неделя) 

16:00 – 16:25 Музыкальная 
деятельность 

Пятница 9:00 – 9: 20 Приобщение к художественной литературе  16:00 – 16:25 Физическое 
развитие 



 10:00 –10:15 Самостоятельная деятельность воспитанников 

10:15-10:25 II завтрак 

10:25-11:25 Подготовка к прогулке, прогулка 

11:45-12:15 Обед 

12:20-15:00 Подготовка ко сну, сон 

15:00-15:20 Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры 

15:25-15:40 Полдник 

15:40-16:00 Игры, досуг, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности воспитанников 

16:30-17:40 Подготовка  к прогулке, прогулка 

17:40-18:00 Уход детей домой 

 
Режим пребывания 

с 01 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года 
Подготовительная группа (6-7 лет) 

 

Время Режимные моменты 

7:30-8:15 Утренний прием детей, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми 

8:15 – 8:25 Утренняя гимнастика 

8:30 - 8:50 Завтрак 

Образовательная деятельность (занятия) 

 Первая половина дня Вторая половина дня 

Понедельник 9:00 – 9: 30 Ознакомление с миром природы  (I и III неделя) 
Ознакомление с предметным и социальным миром  
(II и IV неделя) 
9:40  -10:10 Рисование 

16:00 – 16:25 Музыкальная 

деятельность 

 

Вторник 9:00 – 9: 30  Математическое/сенсорное развитие 
9:40  - 10:10 Конструктивно – модельная деятельность 

16:00 – 16:25 Физическое 
развитие 

Среда 9:00 – 9: 30  Речевое развитие (развитие речи) ( I и III неделя) 
Подготовка к обучению грамоте (II и IV неделя) 
 9:40  - 10:10 Лепка  (I и III неделя) 
Аппликация  (II и IV неделя) 

16:00 – 16:25 Физическое 
развитие 

Четверг 9:00 – 9: 30   Математическое/сенсорное развитие     
9:40  -  10:10 Рисование 

16:00 – 16:25 Музыкальная 
деятельность 

Пятница 9:00 – 9: 30 Приобщение к художественной литературе  
9:40  -  10:10 Коми разговорная речь 

16:00 – 16:25 Физическое 
развитие 

10:15-10:25 II завтрак 

10:25-11:25 Подготовка к прогулке, прогулка 

11:45-12:15 Обед 

12:20-15:00 Подготовка ко сну, сон 

15:00-15:20 Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры 

15:25-15:40 Полдник 

15:40-16:00 Игры, досуг, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности воспитанников 

16:30-17:40 Подготовка  к прогулке, прогулка 

17:40-18:00 Уход детей домой 
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