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. JlecATHHEBHOE MEHIO H nUIEeBoii LEeHHOCTH
NpUroTOB/seMbIX 6110/ yHaumumest ¢ 11 JieT  cTapiue B NPHIUKOJILHOM Jarepe ¢ JAHEBHBIM NpebbIBAHHEM AeTel
HanmeHOBaHHE Brixon TTumesbie BemecTsa () MuHepaJibHbIe BELIECTBA BuraMuHBI (Mr) Kxan. N |
b K ¥ Ca Mg P Fe A Bl E C peL.
1 neHb
3aBTpak 250/7 10,2 12,8 423 264,52 35,82 227,5 0,62 0,24 0,12 0 1,15 325 182
Kama MagHas MOjlo4Has
KUK
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,8 12,4 60,3 7 4,94 0,08 0 0,02 0 0,65 69 269
Xneb mimeH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5.7 16 0 0 0 0 0 94,92
[Teuense cnobHOE 30 1,8 5,1 20,8 7 3 19,6 0.24 36 0,016 0 0 134
CbIp KOCTPOMCKOH 30 7,68 7,83 0 270 15 216 0,27 0,08 0,01 0 0,21 101,2
Hroro 24,32 27,89 95,38 611,95 66,52 484,04 1,21 36,35 0,17 0 2,01 724,12
Oo6en 300 32 3 22,6 16,44 25.1 414 1,04 0 0,1 0 7,92 134 59
Cyn kapTodenbHblii C
MaKapOHHBLIMH W3JENHAMU
Kama rpeuHeBas 200/7 11,2 6,7 46,3 17,26 163,26 | 243,1 5,6 0,04 0,248 0 0 297,6 165
pacceinyaras
FedcTporaHos U3 100/75 25,9 24.5 53 16,74 34,9 150,6 3,76 0,03 0,07 0,16 0,29 346 90
OTBAPHOro Msca
KoMmoT 13 cMecH 200 1,0 0,05 2.5 28,69 18,27 292 0.61 0 0.01 0 0.32 110 278
CYX0QpyKTOB
Xned rmmeH. 20 1,52 0,18 9,94 5,65 2,85 8 0 0 0 0 0 47,46
Xneb pKaHO-IIIeHUYHbIH 20 1,2 2,0 8.8 5,1 2,5 7,0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
AnenscHH i 100 0,9 0,2 8,1 34 13 23 03 0 0,04 0 60 43
Hroro 44,92 36,63 128,54 123,3 259,88 875,1 11,81 0,07 0,378 0,16 68,54 1036,06
2 neHb
. 3aBTpaK [ 25017 8.8 9,5 46 | 183,65 | 4232 | 2363 [ 1,12 005 | 017 | 0 | 062 [ 307 | .,&L




Kaima sunesas MonouHas
BSI3Kasd

Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 3,1 0,84 7,14 0,07 0 0 0 2,8 41 270
Xneb mimeH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5,7 16 0 0 0 0 0 94,92
ITpsiHHKH 3aBapHbIe 50 3 2.4 37.6 5.6 4,6 25 0.4 0 0,04 0 0 184
Slituo BapeHoe 1/40 5:1 4.6 0,3 22,0 0 0 0,77 0 0,1 0 0,08 63,0
Hroro 20,14 16,9 113,98 224,48 53,46 284,44 2,36 0,05 0,31 0 3.5 689,92
Oben 300/12 2,8 9,9 16,3 60,71 30,21 190,8 1,37 0,04 0,06 0,16 9,82 165 54
Bopu ¢ kamycToit 1
KapToeiem
2Kapkoe o gomaiuHeMy 300 22,5 242 24,4 9,56 8,63 141,13 0,42 0,031 0,01 0,16 1,92 406 98
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,8 12,4 60,3 7 4,94 0,08 0 0,02 0 0,65 69 269
Xneb prkaHO-MUIeHHYHBIH 20 L2 2,0 8.8 5,1 2.5 7,0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
MaHpapuH 100 0,8 0,2 7,5 35 11 17 0,1 0 0,06 0 38 38
Hroro 31,94 38,46 89,28 180,8 65,04 376,87 2,47 0,071 0,16 0,32 50,4 830,92
3 nenn
3aBTpak 250/7 9,3 10 45,7 167,82 45,35 188,8 2,28 0,05 0,17 0 0,67 302 186
Kaura mmennunas
MOJIOYHAS KHIKasA
Kodeiinblif HanuToOK Ha 200 3,2 2,8 18,5 105,86 12,18 140.4 0.11 0.04 0.03 0 0,52 109 272
MOJIOKE
Xneb nuieH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5,7 16 0 0 0 0 0 94,92
Macno cIMBOYHOE 15 0,075 12,38 0,12 1,8 0,06 2,85 0,03 0,08 0 0,03 0 112,2
Hroro 15,62 25,54 84,2 285,61 63,29 348,05 2,42 0,17 0,2 0,03 1,19 618,12
Ooben 300/12 2,1 7 10,1 38,92 22,84 64,68 0,85 0,04 0,06 0,16 14,37 112 52
11y M3 cB.KaMmycTHI C
KapTodenem
Kama pucosas 180/7 4,46 4,25 45,1 66,4 72,5 140,3 1,46 0,03 0,1 0 11,2 216 169
accelmyaTas
CocHCKH OTBapHbie 100/5 10,1 21,3 0,86 23,14 13,47 0 1,63 0 0,03 0 0 234 119
Coyc ToMaTHEI 70 0,7 3,1 4.2 3,5 49 0 0,21 0 0,02 0 1,4 49 223
Canar H3 CBEeXHX 100 0,7 7.4 2,9 16,03 9,94 . 33,57 0,43 0 0,02 0 13,88 81 14
MMOMHIOPOB ¥ OI'YpLIOB
HanuTok KJIIOKBEHHBIH 200 0,1 0,05 249 4,22 3,75 3,3 0,22 0 0,005 0 3,75 98 281
Xneb mmeH. 20 1,52 0,18 9,94 5,65 2,85 8 0 0 0 0 0 47,46
X11e6 prKaHO-NIUEHHIHBIH 20 1,2 2,0 8.8 5,1 2,5 7.0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
BaHaHEI 100 1,5 0,5 21 8 42 28 0,6 0 0,04 0 10 96
HToro 22,38 45,78 127,8 170,96 174,75 | 284,85 59 0,07 0,285 | 0,16 54,61 | 991,46
4 neHnb
3aBTpak 180/15 31 19,4 45,8 248.18 384 0 1,41 0 0,1 0 0,91 485
294

ChIpHHUKH U3 TBOpOra




Kakao Ha MOJIOKE crylueH. 200 3.5 3,4 19,6 107,17 26,03 185,42 0.83 0.28 0.02 0 0,15 120 244
Xneb nmeH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5.7 16 0 0 0 0 0 94,92
ChIp KOCTPOMCKOIA 30 7,68 7,83 0 270 15 216 0,27 0,08 0,01 0 0,21 101,2
Badutu ¢ xuporoii 30 1,2 9,4 19 2,4 1,8 12,6 0,18 1,8 0,016 0 0 162
Ha4MHKOH

Hroro 46,42 40,39 104,28 637,88 86.93 430,02 2,69 2,16 0,146 0 1,27 963,12

Oben

Cyn kaprodenbHbIii ¢ 300/25 9,6 53 38,2 36,54 44,46 1254 2,58 0,04 0,17 0,16 5,19 242 63
6060BBIMH H TPEHKaMH
MakapoHHbIe H3aETHA 180 6,57 5 39,9 11,18 8,77 125,7 0,88 0 0,07 0 0 235,56 202
OTBapHLIE
Kotnera MsicHas u3 100/50 18 14,6 14,5 32,66 26,9 125,6 1,29 0 0,08 0,16 1,12 262,5 99
TOBSAHHEI
Canat U3 OTBapHOIi CBEKJILI 60 0,825 4,95 4.8 22,29 12,1 19,71 0,78 0 0,008 0 5,44 66 25
€ PacT. MacioM
Hanurok 16m04HEIH 200 0,3 0,2 25,1 11,4 5,34 14 1,2 0 0,02 0 7,8 101 276
Xneb mueH. 20 1,52 0,18 9,94 5,65 2,85 8 0 0 0 0 0 47,46
Xneb prkaHO-MIIEe HUYHEI i 20 1,2 2,0 8,8 5.1 2,5 7,0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
Anenbcud 100 0,9 0,2 8,1 34 13 23 0,3 0 0,04 0 60 43

HToro 38,915 32,43 139,34 158,82 115,92 448,41 7,53 0,04 0,398 0,32 79,56 1055,52
5 neHn

3aBTpak 250/7 9,3 11 44 161,5 56,17 227,5 1,47 0,24 0,22 0 0,67 312 185

Kaiua nmuieHHas MonoyHas
JKH KA
Siuo BapeHoe 1/40 5,1 4,6 0,3 22,0 0 0 0,77 0 ;1 0 0,08 63,0
Kucenb W3 KOHLEHTPAaTOB 200 0 0 20 0,48 0 0 0,06 0,5 0 0 0 76 291
Ha TUIOJOBBIX MITH ATOHBIX
3KCTpaKTaxX
Xneb nmew. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5.7 16 0 0 0 0 0 94,92
IleueHne crobHOE 30 1,8 5,1 20,8 7 3 19,6 0.24 36 0,016 0 0 134

Hroro 19,24 21,06 104,98 201,11 64,87 263,1 2,54 36,74 0,336 0 0,75 679,92

Oben

Cyn KpecThAHCKHIA ¢ 300/12 2,6 6,8 15,0 23,97 16,46 0 0,58 0 0,04 0 9,6 132 65
Kpynoi
KaprodensHoe mope 230 4,7 8,1 299 55,83 45,05 125,7 1,64 0,14 0,17 0 7.96 215 131
Pr16a npunymenHas 120/50 36,0 17,4 2,6 22,29 32,29 0 0,71 0 0,21 0 0,31 311 77
Canart 13 oTBapHOit 100 1 4,5 14,5 20,7 28,5 30,5 0,55 0 0,03 0 1,73 100 16
MOpPKOBH
KomnoT u3 cmecu 200 1,0 0,05 27,5 28,69 18,27 29,2 0.61 0 0.01 0 0.32 110 278




CyXxoQpyKTOB

Xneb nimeH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5.7 16 0 0 0 0 0 94,92
Xuneb prxaHO-NIIEHHYHBIHA 20 1,2 2,0 8,8 5,1 2,5 7,0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
banansl 100 1,5 0,5 21,0 8,0 42,0 28 0,6 0 0,04 0 10 96
HToro 51,04 39,81 139,18 174,71 190,77 236.4 5,19 0,14 0,87 0 29,93 1116,9
6 JeHb
3aBTpak
Kaa pucoBasi MOJIOYHas 250/7 9,7 12,5 54,4 243,96 53,64 197.,8 0,77 0,28 0,11 0,06 1,07 370 173
BsA3Kas
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 3,1 0,84 7.14 0.07 0 0 0 2,8 41 270
ByTepOpoa co CIMBOYHBIM 30/10 2.4 8,6 14,6 8,1 9,9 0 0,62 0 0,05 0 0 146 1
MAacjioM
IleueHne caxapHoe 50 4 5 37 14,5 10 45 1,05 5 0,4 0 0 210
HToro 16,3 26,14 116,2 269,66 74,38 249,94 2,51 0,28 0,56 0,06 3,87 767
Oben
Cyn u3 opowei 300 2.4 52 13 26,86 26,16 458,91 0,92 0 0,09 0,16 10,8 110 67
TII0B M3 KypHLBI 200/50 24,5 27 442 30,8 57,67 260 2,6 0,67 0,1 0,22 1,9 522 122
Canat M3 CBEKJIBI C
pacTHTEIbHBIM MacJIOM 100 1,4 8,2 8,0 37,15 20,16 0 1,3 0 0,02 0 9,07 110 25
HanuTox KIIOKBEHHBIH 200 0,1 0,05 249 422 3,75 3,3 0,22 0 0,005 0 3375 98 281
Xneb nimeH. 20 1,52 0,18 9,94 5,65 2,85 8 0 0 0 0 0 47.46
Xneb prxaHO-NMIIEHHYHBIH 20 1.2 2,0 8,8 5,1 2,5 7,0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
MaujapuH 100 0,8 0,2 7.5 35 11 17 0,1 0 0,06 0 38 38
Hroro 30,22 42,83 116,34 144,78 124,09 754,21 5,64 0,67 0,285 0,38 63,53 983,46
7 HeHb
3aBTpaKk 250/7 11,3 11.2 46,3 153,18 136,52 244.1 4,27 0,33 0,27 0 0,63 333 175
Kama rpeyHeBas MoJIoYHas
BA3Kas
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,8 12,4 60,3 7 95.94 0.08 0.16 0.02 0 0.65 69 269
Xe6 mieH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5,7 16 0 0 0 0 0 94,92
Baduiu ¢ :KHpOBO# 30 1,2 9.4 19 2.4 1.8 12,6 0,18 1,8 0,016 0 0 162
HaYHMHKOH
Htoro 17,14 22,76 97,58 226,01 151,02 368,64 4,53 2,29 0,306 0 1,28 658,92
OGen 300/12 24 6,2 17,8 37.56 31,64 212:5 1,58 0,012 0,06 0,16 8,34 136 55
CBEKOJBLHHK
KaprodenrHoe mope - 230 47 8,1 29,9 55,83 45,05 125,7 1,64 0,14 0,17 0 7,96 215 | 131
Kotnerta psiOHas 120/10 19,3 20,9 15,5 59,61 38,24 261,3 1,7 0,02 0,22 0,32 0,45 329 83
Canar M3 CBeXHUX 100 0,7 7.4 2,9 16,03 9,94 33,57 0,43 0 0,02 0 13,88 81 14

MIOMHOPOB H OTYPLIOB




KoMrmoT U3 cmecH 200 1,0 0,05 27,5 28,69 18,27 29.2 0.61 0 0.01 0 0.32 110 278
CcyXo(pyKTOB
Xneb nuieH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5,7 16 0 0 0 0 0 94,92
Xue6 praHo-NIIEHUYIHbIH 20 1,2 2,0 8,8 5,1 2,5 7,0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
I'pyma 100 0,4 0.4 10,7 17 11 15 2.1 0 0,03 0 5 444
Hroro 32,44 45,41 132,98 229,95 162,34 700,27 8,55 0,172 0,52 0,48 35,96 1068,32
8 neHb
3aBTpak 300 6.6 6,2 23,8 162,72 21,6 181,17 0,48 0,39 0,08 0 0,76 178 75
Cyn MOJIO4HBI C
Makap.u3IeIuIMHU
KodeiiHblii HaMHTOK 200 3.2 2,8 18,5 105,86 12,18 140.4 0.11 0.04 0.03 0 0,52 109 272
Ha MOJIOKe
Xneb nimeH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 57 16 0 0 0 0 0 94,92
Chlp KOCTPOMCKOiA 30 7,68 7,83 0 270 15 216 0,27 0,08 0,01 0 0,21 101,2
Teuenne cnobHOE 50 3 8,5 34,5 11,5 5 32,5 0.4 60 0,05 0 0 225
Hroro 23,52 25,69 96,68 560,21 59,48 586,07 1,26 60,51 0,17 0 1,49 709,4
Oben 300/35 10,5 5,2 18,4 17,2 13,84 266.52 0,9 0,024 0,11 0,32 1,5 164 70
Vxa ¢ Kpynoii
TedTenu U3 roBsAIHHBI 100/70 14,16 22.8 19,08 37,44 33,35 164,86 1,43 0,01 0,066 0,16 2,43 338,33 105
Kama pucopas paccelmyaras 180/7 4.5 472 45,1 63,4 72,5 140,3 1,44 0,02 0,09 0 10,2 241 169
Canar u3 CBEKIIBI C
PacTHTEJIbHBIM MaciaoM 100 1,4 8.2 8,0 37,15 20,16 0 I3 0 0,02 0 9,07 110 25
Cok 101049HBIH 200 1 0,2 20,2 14 8 14 2.8 0 0,02 0 4 92
Xneb mes. 20 1,52 0,18 9,94 5,65 2,85 8 0 0 0 0 0 47,46
X1e6 pkaHO-MIICHUY HbIA 20 1.2 2,0 8.8 5,1 2,5 7,0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
Hroro 34,28 42,78 129,52 179,94 153,2 600,68 8,37 0,054 0,686 0,48 27,21 1050,8
9 neHb
3aBTpak :
Kama niieHHas MOJIo4Has 250/7 9,3 11 44 161,5 56,17 2275 1,47 0,22 0,22 0 0,67 312 185
KUIKas
Siino BapeHoe 1/40 5,1 4,6 0,3 22,0 0 0 0,77 0 0,1 0 0,08 63,0
Kakao Ha MOJIOKE CIYIIEH. 200 3,5 3,4 19,6 107,17 26,03 185,42 0.83 0,28 0.02 0 0,15 120 244
Xneb mmeH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5,7 16 0 0 0 0 0 94,92
Badunu ¢ xxupoBoit 30 1,2 9.4 19 2,4 1,8 12,6 0,18 1,8 0,016 0 0 162
HaYHHKOH
. ~ Hroro_ 22,14 28,76 102,78 | 303,2 89,7 441,52 —3;25 23 | 0,35 | O 0,9 | 751,92
Ob6en
Bopu ¢ KammycToi U 300/12 2,8 9.9 16,3 60,71 30,21 190,8 1,37 0,04 0,06 0,16 9,82 165 54
KapTodeneM
MakapoHHbIE H3AEeJUs 230/10 8,4 6,4 51 14,28 11,21 50,13 1,13 0,053 0,09 0 0 301 202

OTBapHbIE




Tynsw u3 0TBapHON 100/75 22,5 19,9 7 18,05 26,81 181,6 2,8 0,005 0,04 0,16 0,5 298 93
rOBAIHHbBI
KoMmoT U3 CMecH 200 1,0 0,05 27,5 28,69 18,27 29.2 0.61 0 0.01 0 0.32 110 278
CyX0(pYKTOB
Xne6 mmeH. 20 1,52 0,18 9,94 5,65 2,85 8 0 0 0 0 0 4746
Xneb prxaHO-MIEeHUIHbIA 20 1,2 2,0 8,8 5,1 2,5 7.0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
BanaHsl 100 1,5 0,5 21,0 8,0 42,0 28 0,6 0 0,04 0 10 96

Hroro 38,92 38,93 141,54 140,48 133,85 494,73 7,01 0,098 0,25 0,32 20,65 1075.46
10 penm

3aBTpak

Kama monoyHas «Jlpyx6a» 250/7 7,9 11.2 42,6 158,14 46,24 319,03 1,01 0,2 0,15 0 0,67 302 187
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 3,1 0,84 7,14 0.07 0 0 0 2,8 41 270
IpsAHHKH 3aBapHBIC 50 3 2,4 37,6 5,6 4,6 25 0,4 0 0,04 0 0 184
ByTtep6poa co CIMBOYHBIM 30/10 2.4 8.6 14,6 8,1 9,9 0 0,62 0 0,05 0 0 146 1
MaclioM

Hroro 13,5 22,24 105 174,94 61,58 351,17 2,1 0,2 0,24 0 3,47 673

Qben

Pacconbruk nenunrpanckuii | 300/12 2,6 6.4 18,5 18,7 27 214.32 1,02 0,012 0,09 0,16 8,04 144 56
JKapxoe-1o JOMalIHEMy 300 22,5 24,2 24,4 9,56 8,63 141,13 0,42 0,031 0,01 0,16 1,92 406 98
CanaT U3 MOpPKOBH 100 1 4.5 14,5 20,7 28,5 30,5 0,55 0 0,03 0 1,73 100 16
KoMImoT U3 CMeCH 200 1,0 0,05 275 28,69 18,27 29.2 0.61 0 0.01 0 0.32 110 278
cyx0o(pyKTOB
Xneb nueH. 40 3,04 0,36 19,88 10,13 5,7 16 0 0 0 0 0 94,92
Xneb pixaHO-NIIEeHUIHbIH 20 12 2,0 8.8 5,1 2.5 7,0 0,5 0 0,01 0 0,01 58
AnenbCHH 100 0,9 0,2 8.1 34 13 23 0,3 0 0,04 0 60 43

HToro 32,24 37,71 121,68 126,88 103,6 461,15 34 0,43 0,19 0,32 72,02 955,92

Mpy COCTaBNEHWUN MEHIO MCMONb30BAnNC
H.A., 3anuesa WU.B., 2012r.
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