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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития, вариант 7 (далее – Учебный план ООО обучающихся с 
ЗПР)разработан в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 24.11.2022 года №1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 
образовательной программы основного общего образования для учащихся с 
ограниченными возможностями здоровья»(Зарегистрирован в Минюсте РФ 21.03.2023г. 
№72653). 

Учебный план ООО обучающихся с ЗПР составлен на основе следующих 
нормативных правовых документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 
№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20.Санитарные правила...») 
(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020г. №61573) 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 
№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21.Санитарные 
правила и нормы...») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021г. №62296). 

4. Закон Республики Коми от 28.05.1992 года «О государственных языках 
Республики Коми», статья 19  (ред. от 20.06.2016г. №64-РЗ). 

5. Устав школы, утверждѐнный решением Управления образования АМО ГО 
«Усинск» от 24 марта 2021 года №15 (с дополнениями). 
 

Учебный план ООО обучающихся с ЗПР рассчитан на организацию 
образовательной деятельности в течение 5 лет. Продолжительность учебной недели в 
течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в 
целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в 
одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продолжительность 
каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не 
менее 8 недель. Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 
образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 
требованиями и составляет в в 5 класса – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 6 классе – 32 
часа, в 8 – 9 классах – по 33 часа 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – АООП 
ООО) реализуется в МБОУ «ООШ» д.Денисовка через учебный план и внеурочную 
деятельность. Учебный план ООО обучающихся с ЗПР состоит из двух частей – 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть  состоит из 10 предметных областей и коррекционно-развивающей 
области. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 
области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 
потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область 
включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического 
развития обучающихся.  
Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 
«Русский язык» и «Литература». Предмет «Русский язык» в 5 классе изучается в объеме 



5 часов, в 7 классе – 4 часа. На предмет «Литература» в 5 классе отводится 3 часа, в 7 
классе – 2 часа. 
 Предметная область «Родной язык и литература» представлен предметом 
«Государственный (коми) язык», объѐмом 1 час в каждом классе. 

Предметная область «Иностранные языки» представлен предметом 
«Иностранный язык (английский) объемом 3 часа в 5 – 9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 
предметами: 

- «Математика» в объеме  5 часов в неделю в 5-6  классах; 
- «Алгебра» в объеме 3 часа в неделю в 7 – 9 классах; 
- «Геометрия» в объеме 2 часа в 7 – 9 классах; 
- «Вероятность и статистика» в объеме 1 час в 7 – 9 классах. Содержание 

предмета изучается в рамках модуля  по предмету «Алгебра». 
- «Информатика» в объеме 1 час в 7 – 9 классах. 
Предметная область  «Общественно – научные предметы» представлена 

предметами: 
-   «История» в объеме 2 часа в неделю в 5 – 9  классах; 
- «Обществознание» в объеме 1 часа в неделю в 6 – 9 классах; 
- «География» в объеме 1 часа в 5 – 6 классах и в объеме 2 часа в 7 – 9 классах. 
Предметная область  «Естественно – научные предметы» представлена 

предметами: 
- «Физика» в объеме 2 часа в 7 – 8 классах и 3 часа в 9 классе; 
- «Химия» в объеме 2 часа в 8 – 9 классах; 
- «Биология» в объеме 1 часа в 5 – 7 классах и 2 часа в 8 – 9 классах. 

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 
представлена предметом «ОДНКНР» в объеме 1 час в неделю в 5 классе.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами«Музыка» 
объемом 1 час в неделю в 5 – 8 классах и «Изобразительное искусство» объемом 1 час в 
неделю в 5 - 7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 
«Технология» в объеме 2 часов в неделю в 5 - 7 классах и в объеме 1 часа в 8 – 9 
классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметами «Основы 
безопасности жизнедеятельности» объемом 1 час в 8 – 9 классах и предметом 
«Адаптивная физическая культура» в объеме 2 часа в неделю в 5 – 9 классах. Третий 
час реализуется за счет 1 часа внеурочной деятельности - секции «Школа мяча». По 
согласованию с родителями (законными представителями) учащихся 5 и 7 класса 
выбран предмет «Физическая культура». 

 
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 
психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 
развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми 
занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной 
деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации 
движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на 
одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного 
дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 
минут, на групповые занятия - до 40 минут. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, реализует курсы «Математика для любознательных» в количестве 1 
учебного часа в 5 и 7 классах. 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно – развивающую область) 
является обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 
освоения содержания АООП. Она направлена на обеспечение развития эмоционально-



личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и 
целенаправленное формирование высших психических функций; формирования 
произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и 
письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в освоении адаптированной 
основной образовательной программы ООО, исходя из психофизических особенностей 
и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на основе рекомендаций 
ТПМПК реализуется через коррекционные курсы внеурочной деятельности: 
- «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)» в объеме 3 часов в неделю; 
- «Логопедические занятия» в объеме 2 часов в неделю. 
Также реализуются другие направления внеурочной деятельности: 
- занятия «Разговоры о важном» объемом 1 час в неделю в 5 – 9 классах; 
- занятия «Россия- мои горизонты» объемом 1 час в неделю в 6 – 9 классах 
- секция «Школа мяча» объемом 1 час в неделю в 5 – 9 классах; 
- Волонтерское движение «Вместе – мы сила» в количестве 1 часа в неделю. 

Кроме специальных коррекционных занятий и уроков, коррекционная работа 
осуществляется в ходе всей образовательной деятельности. Коррекционные 
мероприятия могут реализовываться как во время внеурочной, так и во время урочной 
деятельности. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 
учебной недели, так и в период каникул. 

Обучение учащихся с задержкой психического развития происходит инклюзивно. 
В соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации  учащихся МБОУ «ООШ» 
д.Денисовка», утвержденным приказом от 31 августа 2023 г. № 331, промежуточная 
аттестация в 5 – 9 классах проводится в форме дифференцированного зачета 
результатов текущего контроля по четвертям без контрольных оценочных процедур и 
фиксируется в виде годовой отметки. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
уровня начального общего образования 

для обучающихся по адаптированной основной образовательной 
программе основного общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья для детей с задержкой психического развития 
(вариант 7) 

 

Предметные 
области  

Классы 
 

Количество часов в неделю  

 
Учебные предметы 5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература  

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

 
Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная  Государственный 
(коми) язык 

1 1 1 1 1 5 
литература  

Иностранные языки  
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика  

Математика  5 5 
   

10 

 
Алгебра  

  
4 4 4 12 

Геометрия  
  

2 2 2 6 
 

 
Информатика  

  
1 1 1 3 

Общественно-
научные  

История  2 2 2 2 2 10 

предметы  Обществознание  
 

1 1 1 1 4 

 
География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные  Физика  
  

2 2 3 7 

предметы  Химия  
   

2 2 4 

 
Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России  

ОДНКНР  1 
    

1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 
 

4 

 
Изобразительное 
искусство  

1 1 1 
  

3 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 
и основы 

Основы 
безопасности    

1 1 2 



безопасности  жизнедеятельности  

жизнедеятельности  Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Итого  28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

1 1 1 1 0 4 

Математика для любознательных 1 1 1 1 0 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно- 
развивающую область) 

8 9 9 9 8 43 

Коррекционный курс: «Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические и дефектологические)» 

4 4 4 4 4 20 

Коррекционный курс: «Логопедические 
занятия» 

1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной 
деятельности: 

3 4 4 4 3 18 

- «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

- «Россия- мои горизонты» - 1 1 1 1 4 

- «Школа мяча» 1 1 1 1 0 4 

- Волонтерское движение «Вместе мы – 
сила!» 

1 1 1 1 1 5 

Всего  37 39 41 42 41 200 

К финансированию* 32/5 34/5 36/5 37/5 36/5  

*Расчет количества часов обязательной части  и части формируемой  участниками 
образовательных отношений и часы внеурочной деятельности  финансируются в  Учебном 
плане уровня начального  общего образования на 2023-2024 учебный год, т.к. обучение 
инклюзивное. 

К финансированию подлежат часы коррекционно- развивающей области ( занятия 
объединены в 5 и 7 классах). 
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