MoanucaHo
LMPpOBOI NOANUCHIO:
TepeHTbeBa TaTbAHa
HwkonaeBHa

Jenn(1): moHeneIpHUK
Henens:nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUM
Bospactras xateropus: c7-11mner

IIpumepHOe MeHIO U NHIEBas IEHHOCTH

NPUroToBJIsieMbIX 0,110 HA 10 nHel
B MBOY «OOII» a. /lenncoBka

(1-4 kaaccwi)

Yr1Bepxaaro
JTUPEKTOP IIKOJIBI
T.H.Tepenrnena
npukas Nel

ot 09 siuBaps 2024 r.

N [Ipuem numwy, Macca [Numessie OHepreru Buramunbi(Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa(Mr)
pell. | HaumeHoBaHMeGMONA |HOPIMK BemecTsa (r) yeckas
IIEHHOCTb
b X v (kKan) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
196 |Kaua pucosas 1805 | 70 |90 392 | 266 | 077 |022] o | o |i7s61] o |86l | 055
MosnouHas
P70 [Kaxao nacrymennom | 550 34 | 35| 194 115 0,15 | 0,12 10536| 0 | 2011 |o053
Moioke
X716 mmeHnYHbIIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
ChbIp OpIUSIMA 10 4.80 |9.00 0 99 0 0 0.26 0 177.00] 110.00 | 16.80 0.24
| AT1€716CHHBI 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,03 0 0 34 23 12 0,3
\Hmozo: 535 18,8 |21,6 186,7 617,8
Vlon.numanue:
202 |MakapoHbI OTBapHEIE 180/5 6,6 5,0 40, 235 0 0,02 0 0 11,17 0 8,77 0,89
77  |PpiOa mpumyIeHHas 80/40 252 1128 2,0 224 0,21 0,13 0 0 15,02 0 21,55 0,48
278 [Komnor u3 200 | 1 oos| 275 | 110 | 032 [003| O | O [2869| O [ 1827 |¢e1
cyxodpykTOoB
X710 meHnYHbIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
\Hmozo: 545 35,8 118,05 89,5 663,8
1Bcezo: 1080 54,6 139,65| 176,2 | 1281,6




Jenn(2): BropHUK
Henens:nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bospacrnas xateropus: c7- 11ier

N [Ipuem numwy, Macca [Numessie OHepreTu Buramunsi(Mr) MusepainbHble
pell. | HanMeHOBaHHEOIIO1a | TOPIHU BemecTBa(T) yeckas BelIecTBa(Mr)
HEHHOCTh
b X v (kKau) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
33  [Canat n3 cBeKIBI 60 1 14 6 88 2,33 | 0,01 | 0,02 0 19,38 22,6 11,52 | 0,73
246 [['ymsm w3 oTBapHOU 90 17 15 5 221 1,46 10,090,230 24,881 127,06 | 21,04 | 1,95
COBSITUHEI
323 |Kamra rpeuyHeBast 150 10 6 42 268 0,00 10,00( 0,03 0 11,00| 78,00 | 26,00 0,6
acchlmuaTas
430 [Yaii c caxapom 200 0 0 10 35 0 0 0 0 50 8,0 4.0 1,0
160k 1 100 2 1 21 96 10 0,02 0 0 16 | 11,00 9,00 2,20
X n1e0 nIeHnYHbIA 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
\Hmoco: 640 33 36,2 | 104 802,8
Vlon.numanue:
260 |Tedrenn poiOHBIC 90 55 |43 38 216 10,17 | 0,08 0 0 83,48 0 64,71 | 1,88
[TapoBbIe
312 [[Trope kapTodensHOE 150 16,7 1148| 5,2 221 0,37 | 0,07 0 0 13,41 0 19,92 2,08
Cox s16109HBII 200 0,75 [0,30| 15,15 69 3 0,015| O 0 30,00 | 18,00 13,5 0,6
X71e6 muIeHHHBIH 40 3 02| 20 94,8 000 | 002 O 0 92 | 336 13,2 0
\Hmoco: 480 | 25,95 |19,6| 78,35 | 600,8
Bcezo: 1120 | 58,95 |55,8 182,35 | 1403,6
Hens (3):cpena
Henens:nepsast
Ce30H: OCeHHe-3UMHUHN
Bo3spacrnas kateropust: ¢ 7-11ner
N TIpuem Macca [Mumessie OHepreTn BuramuHbI(MT) MunepabHbIe
Ppel. Ui, HanMeHOBaHHE 01| TTop Iy BEIIIECTBA gecKast BemIecTBa(Mr)
101a (r) LIEHHOCTh
b XK Y (xxa) C B2 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
13aempax:
67 |Bunerper oBOIIHOI 60 0,8 6,1 | 44 76,3 557 0,02 ] 0,12 16,1 | 23,53 | 10,49 | 0,48

271 |KotieTsl MsCHBIE 90 106 236 7.8 286,2 0,11 | 0,08 |1 0,05 15,08 |106,34| 16,52 | 1,86

399 |Komnort u3 stirox 200 04 01 ] 284 118,1 3 0,01 1] 0,01 2364 | 135 | 13,16 | 0,23

[X11€0 MIIeHHYHbIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 9,2 33,6 13,2 0

0
0
203 |MakapoHBI OTBapHEIC 150 5,4 6,3 | 34,2 215,4 0 0,02 0,03 0 30,02 | 4199 | 10,41 | 0,98
0
0
0

Badu 60 0,6 471 95 81 0 0,02 0 1,2 6,3 09 | 0,09

\Hmozo: 600 20,8 41 | 1043 | 8718

Vion.numanue:

298 |lenuBsbie romyOus 220 19,3 19,2 16,7 318,2 2485 | 0,17 | 0,09 0 76,06 | 201,49 | 43,55 | 3,47

coycom

377 [Haii ¢ mavoHOM 200 | 02 | 0 | 149 | 616 | 114 |001| 0 0 | 13829 | 51 | 458 | 043
X71e0 mueHnHbIH 40 3 |o2] 20 948 | 000 |002] O O [ 92 | 336 | 132 | 0
imoco: 460 | 225 |194| 516 | 4746

1Bcezo: 1060 43,3 60,4 | 1559 | 13464




Jlenn(4): gyerBepr
Henensa:nepas
Ce30H: OCeHHee-3UMHHI

Bospacrnas kateropus: c7-11maer

N [Ipuem numwy, Macca [Numessie OHepreru ButamunasI(Mr) MuHepasbHbIeBeIIeCTBa(MI)
pen. | HaMMeHOBaHUEeOIoIa | mopIUH BemecTBa(T) qeckast
[IEHHOCTh
b X v (kKan) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
23  |Canat u3 cBeXHUX 60 0,7 371 28 48,4 12,18 | 0,02 | 0,7 0 10,33 | 19,31 | 10,57 | 0,57
[TOMHJIOPOB ¥ OT'YPIIOB
259 |Kapkoe no 230 232 |29,1| 24,7 4536 |13,71]1023| 01 0 48,9 |258,19| 54,08 | 3,31
[TOMalIHEMY C KYpPHILIbI
377 |[Yaii c muMOHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 1,14 ] 0,01 0 0 13,29 51 4,58 | 0,43
[Xn1e6 mueHnyHbIA 40 3 02| 20 94,8 000 |002| O 0 9,2 336 | 132 0
MaH1apUHBI 100 0.80 0 8.60 38.00 16.5 | 0.02 0 0 26.00 | 11.00 | 8.00 | 0.30
[Hmoczo: 650 27,9 33,0 71,0 696,4
Vlon.numanue:
93  [Cymsm MsicHOM 90 17 15 5 221 1,46 |0,09(0,23 24,88 | 127,06 | 21,04 | 1,95
125 [Kaprodens oTBapHO 150 2,9 6,3 | 233 161,4 11,77 | 0,09 | 0,04 0 2133 | 348 7,6 1,6
442 |Cox 200 1 0,2 | 198 86,0 4 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
X71€6 mmeHnyHbIiH 40 3 02| 20 94,8 0,00 [002] O 0 9,2 33,6 13,2 0
[Hmozo: 480 239 [21,7 68,1 [663,2
Bcezo: 1130 51,8 [54,7 [139,1 [1259,6
Jenn(5): maTarIa
Henens: nepas
Ce30H: OceHHee -3UMHUH
Bospacthas kareropus:c7-11maer
N [puem mumwy, Macca | IlumieBbieBemnecTBa |JHepreTu BuramuHbI(MT) MunepaibHbIe
peu. | HammeHOBaHMEOMOAA | TOpITIH (r) gecKast BemIecTBa(Mr)
LIEHHOCTh
b X v (kKai) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak:
223 |3amekanka u3 TBopora | 150/30 | 18,8 |14,1| 32,2 334,1 0,3 0,29 | 0,08 0 214,0 | 237,02 | 30,29 | 0,78
CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
192 [Kawao macrymermom | 500 | 31 |32 194 fu1s 015 [012| o | o |10536| o [ 2011053
[pstHUKH 120 15 12| 188 92 0,005 0 0 0 2,8 2,3 12,5 0,2
[Hmozo: 500 [234 18,5 | 704 [641,1
Vlon.numanue:
169 [Puc oTBapHOii 150 42 172 41 246 0,9 | 0,02 | 0,12 0 16,45 | 81,33 | 29,87 | 0,7
aCChIMTYATHIN
120 |Oxopouka oTBapHas 90 209 |276] 03 332,7 098 | 0,16 | 0,12 0 18,69 | 177,85 19,49 | 1,74
X166 MIeHn HbIH 40 3 02| 20 94,8 000 (002 O 0 9,2 336 | 132 0
396 [Kommor u3 610K 200 01 |[01] 251 102 0,8 0 0 0 10,12 | 1,98 2,95 0,4
[Hmozo: 480 28,2 [35,1 [86,40 7755
Bcezo: 980 [51,6 53,6| 156,8 [1316,6




Jlenn(6): moHeneNbHUK
Henens:propas

Ce30H: OCEHHEe- 3MMHHMIA

Bospacraas kateropus: c7-11maer

N [Ipuem Maccan [Tumesbie DHepretu Buramunbi(mr) MuHepanbHbIeBeIeCTBA(MT)
peu. | mumy, HauMeHoBaHUED | OpLUN BemecTBa(T) yecKasie
Joja HHOCTB(K
b XK vy Kan) C B? A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:

190 |[Kama «/Ipyx6a» 200 6,2 10, | 26,8 224 2 0 0,08 0 182,0 | 172,0 | 34,0 0
Xn1e6 muenuHbiii 40 3 |02 20 | 948 | 000 [002| O | O [ 92 | 336 [ 132 | 0
Slito BapeHoe 60 5.10 |4.60( 0.30 63.00 0.08 | 0.18 0 22.00 0 0 0.7
Chip mopuusiMu 30 4.80 |9.00 0 99.40 0 0 0.26 0 177.0 | 110.00 | 16.80 | 0.24

270 [Yaii c muMoHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 1,14 | 0,01 0 0 13,29 51 458 | 0,43
MaHapuHBI 100 0.80 0 8.60 38.00 16.5 | 0.02 0 0 26.00 | 11.00 | 8.00 | 0.30
\Hmoco: 630 20,1 238 | 70,6 580,8
lon.nuranue:

309 |OBourHoe pary u3 230 19,6 |25,2| 19,9 3854 (1001 ] 0,2 (0,34 O 34,35 | 212,42 | 44,15 | 2,62
I THITBI
Xaco 0 | 3 |o2| 20 | 948 [ 000 [002| O | O | 92 | 336 | 132 | o
MIICHIYHBII

442 |Cok 200 1 0,2 19,8 86,0 4 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,6
Hmozo: 470 23,6 |256( 59,7 566,2
Bcezo: 1100 | 43,7 |49,4] 130,3 1147
Jlenn(7): BTopHUK
Henens:ropas
Ce30H: OceHHee-3MMHUIA
Bospacrras kateropus: ¢ 7-11yet

N ITpuem Maccano| IlumessleBemectBa |OHepreTu Buramunsi(mr) MuHepasbHbIeBeIIeCTBa(MI)

peu. | iy, HauMeHoBanue6 |  prum (r) qecKasiie

Joja HHOCTB(KK|
b K 4 an) C B? A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
13aempax:

[TopHHOHHBIE CBEXUE 60 0,5 0,1 15 8,4 598 | 0,01 | 0,01 0 13,75 | 25,12 8,37 0,6
[TOMUIOPEI

255 [KoTneTs! ppiOHBIE 90 88 | 3,6 55 89,6 0,44 [ 0,07 | 0,02 0 419 | 128,45 | 28,42 | 0,83
3areueHHbIe

312 [[Trope kapTodenpHOe 150 16,7 | 148 | 5,2 221 0,37 | 0,07 0 0 13,41 0 19,92 | 2,08

375 |Kommort u3 sirof 200 04 | 01| 284 118,1 3 0,01 | 0,01 0 23,64 | 135 13,16 | 0,23
X160 MILIEHUYHBIN 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
\Hmozo: 540 294 188 | 554 531,9
Vion.numanue:

282 |Onanpy U3 me4eHH ¢ 100/20 | 17,2 | 249 81 3446 |[12,25] 1,43 |599 0 21,29 | 251,46 | 20,39 | 5,78
coycom

309 [MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 54 | 63 | 34,2 215,4 0 0,02 (0,03 0 30,02 41,99 | 10,41 | 0,98
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10 35 0 0 0 0 5,0 8,0 4,0 1,0
X 71€6 MIIeHHYHbIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
[Hmozo: 510 256 (314 723 689,8
Bcezo: 1050 55 | 50,2 | 127,7 | 1221,7




Jenn(8):cpena
Henens:eropas

Ce30H: OCEHHe- 3UMHUH
Bospacrnas xateropus:c7-11ner

N [Ipuem nmumwy, Macca [Tumessie DHepreT Buramunbi(mr) MuHepasbHbIe BemecTBa(Mr)
pell. | HaumeHoBaHUEOMIO A | TOpIIH BelecTBa (T) n9ecKast
[EHHOCT
b XK v b C B? A E Ca P Mg Fe
(KKauT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
27
(Canat H3 cBexux 60 | 07 |37 23 46 | 3876 [003|013| o [P3*| 1351 | 946 | 05
[TOMHIOPOB U OT'YPLIOB
250  [Cymsanr u3 ropsaums: 90 17 15 5 221 1,46 (0,090,230 24,881 127,06 | 21,04 | 1,95
305 |Puc npumymeHHbIit 150 4,2 7,2 41 246 0,95 | 0,02 | 0,12 0 16,45 81,33 | 29,87 0,7
430 T—IaﬁccaxapOM 200 0 0 10 35 0 0 O 0 5,0 8,0 4,0 1,0
X71e0 MIIeHHYHbII 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
[Hmozo: 540 249 (26,1 78,3 642,8
Vlon.numanue:
288 |Kypuua otBapHas 90 20,9 |276| 03 332,7 0,98 | 0,16 | 0,12 0 18,691 177,85 19,49 | 1,74
323 ['peuxa oTBapHas 150 10 6 42 268 0,00 10,00]0,03 0 11,00 78,00 | 26,00 0,6
349 [Kowmor 3 200 | 1 |o005| 275 | 110 | 032 |oo3| O | O |aseo| O | 1827 |¢p
cyxodpykTOoB
X710 meHnYHbIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
Hmozo: 480 34,9 133,85 89,8 805,5
Bcezo: 1020 49,8 59,95/ 168,1 | 1448,3
Henn(9): yeTBepr
Henens:ropas
Ce30H: OceHHee-3MMHUIA
Bospacrtras kateropusi: ¢ 7-11yet
N [Ipuem numwy, Macca [umessie OHepreTu ButamunbI(Mr) MusepaibHble
peu. | HauMeHOBaHKHEOMO1A | TOPLIKU BerecTBa(T) yeckas BEIeCTBA(MT)
LEHHOCTh
b X v (kKan) C B’ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak:
39 |[Canat u3 60 0,7 5,9 3,9 715 6,23 | 0,02 | 0,18 0 18,68 | 13,94 7,92 0,38
0eToKOYaHHOH
KaIyCThl C MOPKOBBIO
309 [MaxkapoHBI OTBapHBIE 150 5,4 6,3 34,2 215,4 0 0,02 0,03 0 30,02 41,99 10,41 0,98
306 [Burouku KypuHBIE 90 94 |(174] 51 2144 0,35 | 0,08 | 0,08 0 10,79 | 83,58 | 10,15 | 1,16
349 [Kowmor 3 200 | 1 |oos| 275 | 110 | 032 |003| O | O f[2860| O |[1827 | e
cyXo(hpyKTOB
X71€6 MueHnYHbIR 40 3 0,2 20 94,8 0,00 (0,02 O 0 92 | 336 13,2 0
ATICIIbCHHBI 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0,03 0 0 34 23 12 0,3
[Hmozo: 640 19,8 |33,85| 97,2 730,3
Vlon.numanue:
299 [3amekanka 200 16,0 | 31,8| 335 4847 1542 | 0,2 | 0,07 0 29,2 | 218,41 559 3,55
KapToQenbHas ¢ MSICOM
HanuTok s10J109HbIH 200 0,1 0,1 25,3 102,9 0,88 0 0 0 12,27 2,18 3,51 0,44
(X110 MIeHnYHbIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 | 0,02 0 0 9,2 33,6 13,2 0
\Hmozo: 440 19,1 | 321 788 682,4
Bcezo: 1080 38,9 |65,95[176 1412,7




Jenn(10): maTaNIa
Henens:eropas

Ce30H: oOCeHHEE-3UMHHI
Bospacrtnas xareropust: ¢ 7-11yer

N IIpuem nummu, Macca [Numessie OHepreTu Burtamunsi(Mr) MusepaibHbie
pen. HanMEHOBaHHE MOPIMU BEILIECTBA geckast BEILECTBA(MT)
omona (1) LIEHHOCTh
B X v (xxan) C B2 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempax:
[TopIOHHBIC CBEXKHE 60 0,7 0,1 2,3 14,5 15,08 | 0,02 | 0,1 0 8,44 15,68 | 12,06 | 0,6
oBOIIH
280 |Dpuxagensku B 90/30 79 98] 106 162,6 2,12 | 0,06 | 0,03 0 11,73 | 71,42 | 1432 | 1,33
[TOoMaTHOM coyce
323 [Kama rpeuHeBas 150 10 6 42 268 0,00 (0,00(0,03| © 11,00 | 78,00 | 26,00 | 0,6
acchImyarast
430 [Yait ¢ caxapom 200 0 0 10 35 0 0 0 0 5,0 8,0 4,0 1,0
X 11e0 nIeHnyHbIH 40 3 0,2 20 94,8 0,00 002 O 0 9,2 33,6 13,2 0
\Hmozo: 570 216 |[16,1| 84,9 574,9
Vion.numanue:
259 [Kapkoe mo 230 232 |29,1| 24,7 4536 13,71 023 | 01 0 48,9 |258,19 | 54,08 | 3,31
[nomarnseMy
349 [Kowmor 3 200 | 1 |oos| 275 | 110 | 032 |o03| O | O [2869| O [18.27( e
cyxodpykToB
X710 mueHITHLIH 40 3 |o02]| 20 | 948 | 000 [002| O | O [ 92 [ 336 | 132 | o
[Hmozo: 470 27,2 ]29,35 72,2 658,4
Bcezo: 1040 | 48,8 [45,45] 157,1 | 1233,3

. CAHIINH 2.3/2.4.3590-20 "CAHUTAPHO-2ITUJEMUOJIOT MUYECKUE TPEBOBAHUS K
OPI'AHU3ALIMMOBIIECTBEHHOI' OITUTAHUAHACEJIEHW A"
. www.pitportal.ru/school _lunch/scsanpin/5235.html

. «COOpHHUK TEXHOJIOTHYECKUX KapT, pelenTyp OMrox 1 KyJIMHAPHBIX U3/eNuii 1t aerckoro nutanus- Y da:UI [onskosckuii 0. U.,
2012.-352 ¢
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